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Alle Ausschreibungen und Anmeldeformulare finden sich im Internet unter: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 
 
28.-29.03.2009   Nr. 101 
Gründung einer Bogensportabteilung  
(Jena - Meldeschluss: 11.02.2009)  
 
03.-14.04.2009   Nr. 102 
Jugend-Freizeit-Lehrgang Gewehr / Pistole 
(Wiesbaden - Meldeschluss: 27.02.2009) 
 
04.-05.04.2009   Nr. 103 
Öffentlichkeits- und Pressearbeit professionell und ansprechend gestalten 
(Wiesbaden - Meldeschluss: 02.03.2009) 
 
08.-10.05.2009  Nr. 104 
Sommerbiathlon Variationen zum Einsatz in den Disziplinen Gewehr,  
Pistole und Bogen 
(Willingen - Meldeschluss: 01.04.2009) 
 
16.-17.05.2009   Nr. 105 
Gründung einer Bogensportabteilung  
(Brilon - Meldeschluss: 01.04.2009) 
 
26.-28.06.2009  Nr. 106 
Motivieren, aber wie? Zukunftsorientierte Jugendarbeit 
(Wiesbaden - Meldeschluss: 18.05.2009) 
 
12.-22.08.2009  Nr. 107 
Jugend-Freizeit-Lehrgang Gewehr / Pistole 
(Wiesbaden - Meldeschluss: 01.07.2009) 
 
11.-13.09.2009  Nr. 108 
Methodenvielfalt zur Vermittlung von Lerninhalten 
(Suhl - Meldeschluss 12.08.2009) 
 
18.-20.09.2009  Nr. 109 
Schule und Schießsport - Kooperationsmöglichkeiten von Schule und Verein 
(Wiesbaden - Meldeschluss 14.08.2009) 
 
02.-05.10.2009  Nr. 110 
Jugendsprecher Seminar zum Thema „Rhetorik“ 
(Warendorf - Meldeschluss 04.09.2009) 
 



 

101 + 105 
 

Gründung einer Bogensportabteilung im Sportverein 
 
Die ersten Schritte…  
Dieser Lehrgang soll Vereine beim Aufbau einer Boge nsportabteilung helfen  
 
Termin: 101 / 28. - 29. März 2009 

105 / 16. - 17. Mai 2009 
 

Ort: 101 / Jena 
105 / Brilon, Sauerland 
 

Zielgruppe: Trainer, Vorstandsmitglieder und Interessierte Mitglieder von Sport- und Schüt-
zenvereinen, die eine Bogensportabteilung bzw. Sparte in ihrem Verein gründen 
möchten. 
 

Inhalte: Der Lehrgang vermittelt Informationen über: 
 

- Grundausstattung des Vereins 
- Vorraussetzungen an die räumlichen Gegebenheiten (z.B. Schützenhal-

le, Sporthalle bzw. Sportplatz) 
- Ausrüstung des Schützen 
- Kosten 
- Sicherheitsvorschriften 
- Die ersten Schritte zum kompletten Schuss 
- Ansprechpartner 
- Praxis Bogenschießen 

 
Leitung: Leitung:  Referenten:   

Burkhard Schindler  Julia Berdi, Landestrainerin RH  
JV-Mitglied für Aus- u. Fortbildung, Wolfgang Pippert, Schulsport Referent                   
Trainer A  
 

Meldeschluss: 101 / 11.02.2009 
105 / 01.04.2009 
Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich, soweit noch Freiplätze vorhan-
den sind. 
 

Kosten: 100,00  Euro  
Hierin enthalten sind Unterkunft und Verpflegung, Lehrgangsmaterial. 
Jeder teilnehmende Verein erhält eine Scheibe inkl. Ständer und Auflage. 
Der Abtransport der Bogenscheiben vom Austragungsort erfolgt durch die Teil-
nehmerInnen. 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de  
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 

 
Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend aus 
Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 

 
 



 

102 + 107 
 

Freizeit und Training 
 
Pistolen- und  Gewehr - Lehrgang 
 

Termine: 102 / 03. – 14. April 2009                     
107 / 12. – 22. August 2009          
 

Ort: Bundesleistungszentrum Wiesbaden 
 

Zielgruppe: Jugendliche Gewehr-/Pistolenschützen im Alter von 14 - 18 Jahren. 
(DSB-Kaderangehörige ausgeschlossen) 
 

Inhalte: Jugendliche haben die Möglichkeit Ihre Ferienfreizeit mit  
Gleichaltrigen und Gleichgesinnten zu genießen und gleichzeitig zu trainieren. 
Der Deutsche Schützenbund bietet hierzu den Freizeitlehrgang an. 
 
Fast täglich wird unter Anleitung trainiert, und auch das  
Freizeitprogramm ist umfassend. Gruppenabende, Tischtennis, Ballspiele, Sau-
na, aber auch viel Lehrreiches in Vortrag und Diskussion u.a. stehen auf dem 
Programm. 
 
Mögliche Disziplinen: 
Luftpistole; Kleinkaliber-, Luftgewehr 
  

Leitung: G/P:  Astrid Harbeck:, Claude Kremer 
Diplom-, A- und B-Trainer des Deutschen Schützenbundes 
 

Meldeschluss: 102 / 27.02.2009 
107 / 01.07.2009 
Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich, soweit noch  
Freiplätze vorhanden sind. 
 

Kosten: 310,00  Euro 
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Wettkampfpreise etc.. Fahrt-
kosten werden bis max. 51,00 Euro erstattet. 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de  
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 

 
Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend aus 
Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 
 



 

103 
 
Auf den Punkt gebracht 
 
Öffentlichkeits- und Pressearbeit professionell und  ansprechend gestalten 
 

Termin: 04.- 05. April 2009 
 

Ort: Bundesleistungszentrum Wiesbaden 
 

Zielgruppe: Jugendpressewarte, Schriftführer und weitere ehrenamtliche Mitarbeiter des DSB, 
deren Schwerpunkt im Bereich Presse- und Öffentlichkeitsarbeit liegt. 
 

Inhalte: Der Lehrgang soll Informationen für all diejenigen geben, die bisher schon Erfahrung 
im Bereich Presse-/Öffentlichkeitsarbeit gesammelt haben, aber auch interessierte 
„Einsteiger“ sind willkommen. 

Themen werden sein: 

Was habe ich beim Umgang mit Medien zu beachten? 

Wie „ticken“ Journalisten?  

Wie spreche ich Redaktionen richtig an? 

Wie schreibe ich für meine Zeitung richtig? 
 
Dazu kommen als Seminarschwerpunkt umfangreiche praktische Übungen für die 
Teilnehmer, in denen ihnen alle Grundlagen des „Schreibens“ vermittelt werden. 
Persönliche Auswertungen schließen diese Übungen ab. 
 

Leitung: Leitung:      Referent: 
Birger Tiemann    Harald Strier 
Leiter Öffentlichkeitsarbeit DSB  Chefredakteur Deutsche SchützenZeitung 
 

Meldeschluss: 02.03.2009 
Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich, soweit noch Freiplätze vorhanden 
sind. 
 

Kosten: 80,00  Euro 
Hierin enthalten sind Unterkunft und Verpflegung.  
 

Wichtig: Eigener Laptop / PC sollte mitgebracht werden. 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de  
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 

 
Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend aus 
Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 
 



 

WICHTIG: 
Fortbildungs-

maßnahme für 
Jugendleiter-, 
Übungsleiter-, 

Trainer A-, B- und 
C-Lizenzen. 

104 
 
Sommerbiathlon 
Variationen zum Einsatz in den Disziplinen Gewehr, Pistole und Bogen 
 

Termine: 08. - 10. Mai 2009 

Ort: Biathlonanlage, Auf dem Roth, 34508 Willingen 
 

Zielgruppe: Jugendleiter, Trainer und interessierte Mitarbeiter im Jugendbereich 
 

Inhalte: Der Lehrgang soll einführende Informationen für all diejenigen geben, die 
bisher noch keine Erfahrung im Bereich Sommerbiathlon gesammelt haben. 
Aber auch zur Öffentlichkeitsarbeit, Schulsportveranstaltungen und / oder als 
Auflockerung des normalen Trainings lässt sich Sommerbiathlon gut einset-
zen. Dabei können die Varianten für eine Schießsportart auch auf andere 
Disziplinen übertragen werden.  
Für diejenigen, die schon erste Erfahrungen gesammelt haben, gibt es weiter-
führende Informationen zu einer gezielten Herangehensweise an das Thema. 
 
Folgende Themen sind geplant: 

- Breitensportliche Varianten mit und ohne Waffen 
- Heranführung von Kindern unter zwölf Jahren 
- Grundlegende Materialkunde 
- Schießtechnik 
- Schießstandabläufe 
- Lauftechnik (Lauf ABC) 
- Formen des Lauftrainings 
- Formen des Komplextrainings (Kombiniertes Training von Schießen 

und Laufen) 
 

Leitung: Leitung: Burkhard Schindler (JV-Mitglied für Aus- und Fortbildung, Trainer A) 
Referent: Thorsten Schierle (Trainer Sommerbiathlon) 

Meldeschluss: 01.04.2009 
Anmeldungen nach diesem Termin sind noch möglich, soweit Freiplätze vor-
handen sind. 

Kosten: 100,00  Euro  
Hierin enthalten sind Unterkunft und Verpflegung, Lehrgangsmaterial. 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de  
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 

 
Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend 
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 
 



 

WICHTIG: 
Fortbildungs-

maßnahme für 
Jugendleiter-, 
Übungsleiter-, 

Trainer  
C-Lizenzen. 

106 
 
„Motivieren, aber wie?“ 
 
Zukunftsorientierte Jugendarbeit 
 

Termine: 26. - 28. Juni 2009  
 

Ort: Bundesleistungszentrum Wiesbaden 
 

Zielgruppe: Jugendleiter, Jugendmitarbeiter und Vorstände der Vereine, Kreise, Bezirke 
und Landesverbände 
 

Inhalte: Dieser Lehrgang vermittelt Techniken, Möglichkeiten und Konzepte zur erfolg-
reichen Jugendarbeit im Verein: 
 
- Selbstverständnis als Jugendleiter / Jugendmitarbeiter 
- Wie motiviert bin ich? Wie motiviere ich andere? 
- Jugend heute / Jugendliche verstehen 
- Jugendliche ernst nehmen 
- Das Ende der "Null-Bock-Generation" 
- Gesellschaftliche Herausforderung 
- Gemeinsam Lösungen suchen, die auch im Verein  

umsetzbar sind   
 

Leitung: 
Leitung: Burkhard Schindler   
JV-Mitglied für Aus- u. Fortbildung, Trainer A 
 
Referent: Ralph Alt 
Abenteuer- und Erlebnissport der Sportjugend Rheinland Pfalz 
 

Meldeschluss: 18.05.2009  
Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich, soweit noch  
Freiplätze vorhanden sind. 
 

Kosten: 80,00  Euro  
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Lehrgangsmaterialien. 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de  
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 

 
Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend 
aus Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 
 



 

WICHTIG: 
Fortbildungs-

maßnahme für 
Jugendleiter-, 
Übungsleiter-, 

Trainer A, B- und 
C-Lizenzen. 

108 
 
Methodenvielfalt zur Vermittlung von Lerninhalten  
 
Einsatz verschiedenster Vermittlungsmethoden im Tra iningsalltag für Gewehr und Pistole 
 
Termin: 11. - 13. September 2009 

 
Ort: Schießsportzentrum Suhl 

 
Zielgruppe: Jugendtrainer/ -leiter, A-, B-, und C Trainer und interessierte Mitarbeiter im Ju-

gendbereich 
 

Inhalte: Dieser Lehrgang hat das Ziel den Teilnehmer/Innen eine Vielfalt von Methoden 
und Vermittlungsmodellen an die Hand zu geben, anhand 
derer man in die Lage versetzt wird, das Training mit neuen 
und variantenreichen Ideen zu gestalten. 
Mit vielen praktischen Beispielen wird besonders intensiv auf 
das Training mit Kindern und Jugendlichen eingegangen um 
Lerninhalte mit den verschiedensten Methoden trainieren 
und anschaulich darstellen zu können. 
 

Leitung: Leitung:  Referenten:   
Burkhard Schindler  Hans Josef Dohmen, Gewehr 
JV-Mitglied für Aus- u. Fortbildung, Edith und Fritz Lubitz, Pistole                   
Trainer A   
 

Meldeschluss: 12.08.2009 
Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich, soweit noch Freiplätze vorhan-
den sind. 
 

Kosten: 80,00  Euro  
Hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Lehrgangsmaterialien. 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de  
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite: 
http://www.schuetzenbund.de/infothek/formulare/  
 

 
Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend aus 
Mitteln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 

 



 

109 
 
Schule und Schießsport  
 
Kooperationsmöglichkeiten von Schule und Verein 
 

Termin: 18. - 20. September 2009 
 

Ort: Bundesleistungszentrum Wiesbaden 
 

Zielgruppe: Vereine und Schulen, die Sportschießen – insbesondere Bogensport und Sommerbiath-
lon mit dem Lichtgewehr – als Schulsport anbieten möchten. 
 

Inhalte: Die Teilnehmer sollen in die Lage versetzt werden, eine Kooperation zwischen Verein 
und Schule organisatorisch und konzeptionell vorzubereiten und durchzuführen. Dabei 
stehen folgende Themen im Vordergrund: 

• Voraussetzungen für eine Kooperation, 
• Ansprechpartner und Argumentationshilfe für den ersten Kontakt, 
• Möglichkeiten einer Kooperation, 
• Notwendige Materialien und entstehende Kosten für eine Bogen-Kooperation, 
• Finanzierungsmöglichkeiten, 
• Praxismodul: Zeitlicher Rahmen und Inhalte einer Sportstunde im Bogenschießen 

und Sommerbiathlon 
• Rechtliche und versicherungstechnische Fragen, 
• Fördermöglichkeiten, Bund-/ Länderprogramme, 

Angebote des Deutschen Schützenbundes. 
 

Leitung und  
Referenten: 

Burkhard Schindler (JV-Mitglied Aus- u. Fortbildung), Wolfgang Pippert (Schulsport 
Referent) Klaus Dannhöfer (Mitglied der AG Schulsport-Kooperationen der Dt. Schüt-
zenjugend) 
Malte-Jörg Uffeln (Rechtsanwalt),   
 

Meldeschluss: 14. August 2009 
Anmeldungen nach diesem Termin möglich, soweit noch Freiplätze vorhanden sind. 

Kosten: 80,00  Euro 
hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung und Lehrgangsmaterial 
 

Anmeldung: fieseler@schuetzenbund.de 
Anmeldeformulare gibt's auch im Internet auf der Seite 
http://www.schuetzenbund.de/jugend/termine/ausschreibung/ 
 

Dieser Lehrgang wird durch das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen, und Jugend aus Mit-
teln des Kinder- und Jugendplanes (KJP) des Bundes gefördert. 

 



 

110 
 
Rhetorikseminar  
 
Kooperationsseminar mit der Deutschen Reiterjugend 
 

Termin: 02. - 04. Oktober 2009 
 

Ort: Warendorf (Westfalen) 
 

Zielgruppe: Jugendsprecher und andere Interessierte  der Jugendarbeit. 
 

Inhalte: Der Lehrgang soll die Grundlagen der Rhetorik vermitteln. 
 
− Wie bereite ich einen Vortrag/Rede vor? 
− Wie fange ich richtig an? 
− Wie gestalte ich den Vortrag ansprechend? 
− Wie verhalte ich mich während des Vortrags/ der Rede? 
− Wie kontrolliere ich das lästige Lampenfieber? 
 

Leitung: Leitung:      Referent: 
Bundesjugendsprecher   NN 
 

Meldeschluss: 04.September 2009 
Anmeldungen nach diesem Termin sind möglich, soweit noch freie Plätze vorhanden 
sind. 
 

Kosten: 30,00  Euro 
hierin enthalten sind Unterkunft, Verpflegung. 
Fahrtkosten werden bis zu einem Betrag von 51€ bezuschusst. 
 

Anmeldung: wolk@schuetzenbund.de 
Anmeldeformulare gibt es auch im Internet auf der Seite  
http://www.schuetzenbund.de/jugend/termine/ausschreibung/ 
 

 



 

Infobroschüren der Deutschen Schützenjugend 
 
 

Kooperationsmöglichkeiten am Beispiel des Bogensports   
Viele nützliche Infos und Hilfen zur Gründung einer Kooperation zwischen Vereins-
sport und Schulsport. 
Dazu gehören noch der Infoflyer und ein DIN A 3 Poster zur besseren Öffentlich-
keitsarbeit. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Informationen und Hilfestellungen zur 
Jugendsprecherarbeit. 

• Wie werde ich aktiv? 
• Öffentlichkeitsarbeit im Verband 
• Sportliche und außersportliche 

Jugendarbeit 
• Beispiele für Aktionen usw.. 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
Die Selbstdarstellung der Deutschen 
Schützenjugend. 
Alles über die Aufgaben, Ziele, Struktur und 
Aktionen der DSJ. 



 

Eine Auswahl an Publikationen der Deutschen Sportju gend 
Alle Publikationen sind kostenlos über das Internet zu beziehen. 

http://www.dsj.de 
 

Sport ohne Doping - Arbeitsmedienmappe zur 
Dopingprävention  
Die Arbeitsmappe bietet insbesondere Trainer/-innen und 
Übungsleiter/-innen ein angemessenes Basiswissen, 
konkrete Materialien und Handlungsvorschläge sowie 
weiterführende Literatur und Informationsquellen sowohl für 
den Bereich des Breiten- als auch des Spitzensports. 
Inhalt: 
Broschüre "Sport ohne Doping" 
CD-ROM - Arbeitsmaterialien zum Thema 
DVD - Film "Entscheide selbst" 
 
 
 
ARCTOS-Handbuch - Gemeinsam gegen Diskriminierung, 
Rassismus u. Fremdenhass 
Eine Arbeitshilfe - incl. Compact Disk mit 10 Videoclips! 
Diese können bei der Qualifizierung von Jugendleiter/-innen, 
Jugendsprecher/innen und Übungsleiter/-innen aber auch in 
der alltäglichen Jugendarbeit im Sport  
Einsatz finden, um für diskriminierende Situationen im Alltag 
zu sensibilisieren .  
 
 
 
Eine Frage der Qualität "Jugendarbeit im Sport"  
Eine Frage der Qualität - Jugendarbeit im Sport ist eine 
Arbeitshilfe! Die Veröffentlichung soll mit ihren 22 definierten 
Qualitätsbereichen helfen, Qualitätsbewusstsein zu schaffen 
und Anstöße zu geben, die eigene Arbeit positiv kritisch nach 
Qualitätskriterien zu überprüfen und in einem zweiten Schritt - 
da wo sich die Notwendigkeit hierfür ergibt - auch zu ver-
ändern. 
 
 
 
 
Flyer Bewegung und Ernährung 
Bewegung und Ernährung als Grundlage für eine gesunde 
Lebensführung! 
- Ohne ausreichende Bewegung geht es nicht! 
- Bewegung ist die Grammatik des Lebens! 
- Bewegung und Ernährung sind Verbündete! 
 
 



 

Auflistung aller Wettbewerbe der Deutschen Schützen jugend 
 
 
28.03.2009 in Jena 
Bundesweiter Schulvergleich im Bogenschießen 
 
27.04.-03.05.2009 in Suhl 
Internationaler Juniorenwettkampf (IWK) 
 
01.05.2009 in Suhl 
Pistolen Team-Cup 
 
02.05.2009 in Lübeck 
Bundesjugendkönigsschießen 
 
10.-14.06.2009 in München 
Alpen Cup 
 
11.-18.07.2009 in Pons / Frankreich 
Deutsch-Französischer Jugendaustausch 
 
26.07. – 02.08.2009 in Jena 
Deutsch Polnischer Jugendaustausch 
 
07.-09.08.2009 in Hannover 
RWS Jugendverbandsrunde Finale  
RWS Pokal Laufende Scheibe 
RWS Pokal Wurfscheibe 
 
27.08.2009 in München 
RWS Shooty Cup 
 
05.09.2009 Füssen 
Masters Cup 
 
 
Mit freundlicher Unterstützung durch: 

 
  
 
 


